
親愛的家長您好：  

面對進入「與病毒共存」的疫情新階段，您與家中的孩子，認知與心情需

要開始調適。首先要有心理準備的是防疫政策變化非常快速，本校以桃園市

政府教育局的指引進行各項防疫作為。其次，隨著疫情變化，確診者變多是

必然的趨勢，其他的學校也是如此。萬一自己或家人確診了不必感到驚慌，

因為絕大部分的確診者都是輕症或無症狀，但仍需留意是否有出現重症的徵

兆。  

當身邊出現確診者，請孩子不要責怪同學、朋友、家人，為何把病毒帶

來，沒有人會刻意傷害身邊的人；也千萬不要排擠、取笑染病的人。萬一孩子

是家中、班級裡的確診者，請孩子不用感到內疚自責，覺得是自己害了身邊

的人，病毒是很難防的，大家都盡力了。 

家長可以詢問及關心孩子對疫情的看法和感受，瞭解孩子受疫情影響的

程度，傾聽及接納孩子的不安，並安撫孩子的焦慮情緒。若孩子持續一段時

間，有心理極度焦躁、精神緊繃、無法放鬆、失眠、惡夢、無法執行一般日常

生活行動(如無法專心、不再從事興趣或因過度焦慮而無法出門等)情形，請

適時轉知學校老師提供協助或尋求專業輔導人員的輔導。 

讓我們以健康積極、正向包容的心態，攜手共同面對疫情，配合政府與

學校的各配套措施，互相打氣、互相協助，期待可以早日回歸日常生活。 

※本校輔導室提供安心關懷專線(03-3551496#611、613)，給您滿滿的愛的關懷及充足的

正能量補給!疫情期間我們一起加油! 
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